Аннотация

к рабочей программе по предпрофильной подготовки для 9-х классов

«ПСИХОЛОГИЯ И ВЫБОР ПРОФЕССИИ»

Рабочая программа «Психология и выбор профессии» составлена для учащихся

девятых классов, на основе программы предпрофильной подготовки «Психология и выбор

профессии» автор Г. Резапкина.  Учебно–методическое пособие для психологов и

педагогов. — М.: Генезис, 2005 в соответствии с учебным планом МОБУ СОШ с. Ургаза  на 2015-2016 учебный год.

Предпрофильная  подготовка  относится  к  компоненту  образовательного

учреждения, к вариативной части. Программа рассчитана на один год при одном уроке в

неделю всего 34 часа. Один час добавлен к теме навыки самопрезентации как

дополнительное практическое занятие. Данная программа реализуется в комплекте с

рабочей тетрадью ученика. В нее включены основные задания, бланки для ответов,

тестовые стимульные материалы, а так же памятки для обучающихся. Каждая тема

укладывается в один урок (кроме темы навыки самопрезентации (2 часа) и защиты

проекта «Моя будущая профессия» (2 часа)). Защита проекта ―Моя будущая профессия‖

представлена различными формами реализации: сочинение «Моя будущая профессия»;

демонстрация творческих работ по профпригодности к одному из виду деятельности;

составление и обоснование личного профессионального плана (по методике Н.С.

Пряжникова). Форму защиты обучающиеся определяют самостоятельно.

В программе использованы различные типы уроков, в состав которых входит

профессиональная диагностика с использованием надежных методик, деловых и ролевых

игр,  проблемно-поисковых  задач,  элементов  исследовательской  и  проектной

деятельности,  контрольные  задания.  Все  методики  адаптированы  с  учетом

психофизиологических особенностей современных подростков и прошли апробацию в

образовательных учреждениях. Уроки разработаны на основе традиционной классно-

урочной системы с учетом принципов дифференцированного обучения и модульной

организации учебного процесса. На каждом уроке комбинируются теоретическая и

практическая форма работы с учащимися. Уроки сгруппированы в четыре

самостоятельных, но логически связанных блока (модулей) по принципу один модуль -

одна четверть. Результаты диагностики могут учитываться при формировании

профильных классов.

При составлении данной рабочей программы были использованы следующие

учебно-методические средства обучения:

Основная литература:

1. Бахаева Г.М. «Психология»: Программа и методическое пособие, Казань, 2006г

2. Белухин Д.А. Куда идешь? М., 2002.

3. Веллер М.И. Все о жизни. М., 2001.

4. Выбери профессию / О.А. Колесникова и др. Жуковский, 2002.

5. Волкова Т.Р., Мишин А.В. Секреты поиска работы. М., 2003.

6. Грановская Р.М. Конфликты и творчество в зеркале психологии. М., 2001.

7. Громов М.М. Тому, кто хочет летать и работать лучше. М.,1958.

8. Дусавицкий А.К. Формула интереса. М., 1989.

9. Дружинин В.Н. Варианты жизни. М., 2000.

10. Жариков Е.С., Крушельницкий Е.Л. Для тебя и о тебе. М.,1991.

11. Карнеги Д. Малоизвестные факты о хорошо известных людях. М., 1993.

12. Климов Е.А. Как выбирать профессию. М., 1991.

13. Кузин Ф.А. Культура делового общения. М., 2000.

14. Левитин К.Е. Я прошла сквозь мрак и бури. 2–е изд. М., 1981.

15. Митина Л.М. Психология развития конкурентоспособной личности. М.; Воронеж,

2003.

16. Орлов Ю.М. Самопознание и самовоспитание характера. М.,1991.

17. Подвижники России / А.Н. Сахаров и др. М., 1999.

18. Поляков В.А. Технология карьеры. М., 1995.

19. Пономаренко В.А. Страна Авиация — черное и белое. М., 1995.

20. Прощицкая Е.Н. Выбирайте профессию. М., 1991.

21. Пряжников Н.С. Психологический смысл труда. М.; Воронеж, 1997.

22. Резапкина Г.В. Секреты выбора профессии, или Путеводитель выпускника. М., 2005.

23. Резапкина Г.В. Психология и выбор профессии: программа предпрофильной

подготовки. Учебно–методическое пособие для психологов и педагогов. — М.:

Генезис, 2005.

24. Резапкина Г. В. «Я и профессия»: методическое пособие Казань, 2008г

25. Речицкий В.И. Профессия — изобретатель. М., 1988.

26. Рогов Е.И. Выбор профессии: становление профессионала. М., 2003.

27. Самопознание и выбор профессии / И.А. Волошина и др. М., 2001.

28. Снайдер Д. Практическая психология для подростков, или Как найти свое место в

жизни. М., 2000.

29. Степанов А.Н., Бендюков М.А., Соломин И.Л. Азбука профориентации. СПб., 1995.

30. Степанов С.С. На всякое хотенье есть... теория // Школьный психолог. 2004. № 12.

31. Тарас А.Е. Психология экстремальных ситуаций. М., 2001.

32. Тимофеев Б.Н. Правильно ли мы говорим? Л., 1963.

33. Фромм Э. Иметь или быть. М., 1990.

34. Фаустов А.С., Щербатых Ю.В. Обучение и здоровье. Воронеж,2000.

35. Хозиев В.Б. Психология: Учебное пособие для 10—11 классов. М.; Воронеж, 2000.

36. Цукерман Г.А., Мастеров Б.М. Психология саморазвития. М.,1995.

37. Чибисова М.Ю. Единый государственный экзамен: психологическая подготовка. М.,

2004.

Дополнительная литература:

1. Чистякова С.Н. Технология профессионального успеха. М., 2003.

2. Энциклопедический справочник 2000 профессий. Минск, 1986.

3. Яровицкий В. Моя первая книга по психологии. М., 2000.

4. сайт: www.psychologia.edu.ru/article.php

